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Att vixa med fotterna pa jorden

Foljande @mnen kan formedlas 1 form av
foreldsningar (obegransad storlek pa gruppen) eller
som workshop med mer aktiva deltagare (max 15
personer per tillfélle).

JoY Psykologteam

Dormsj6 209

776 98 Garpenberg

Tfn: 0225-230 35
www.joypsykologteam.se
kontakt@joypsykologteam.se
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Hrlig de harlig,
Gar det att vara arlig utan att andra
tar illa upp? Gar det att vara sann i
nya bekantskaper? Med Nonviolent
Communication far du hjilp att
formulera dig sd att blivande
arbetsgivare och kollegor léttare
forstar dig. P4 ett ldttsamt sétt dgnar
vi oss at ett viktigt &mne.

Ora att hora
Hor du berém, kritik eller verkar de
inte bry sig? Utforska hur giraffens
eller vargens 6ron skapar olika
upplevelser i dig. Lar dig hur du kan
vélja vilka 6ron du ska hora med
och ge dig en bekvidmare situation
med nya ménniskor.

Kroppens budsica

Med nésan i védret, eller som en
hoséck... Vad signalerar du till
omgivningen med din kropp och
dina gester? Pa ett underhallande
sétt far du upplevelser av hur olika
vi kan ndrma oss andra. Med 6kad
medvetenhet far du okad frihet.

Det biista fo‘r det mesta

Du vet vad som é&r bra for dig, dénda
ger du dig inte alltid det. Dina vanor
kan handla om kost, motion,
stimulans, vila... Vi utforskar hur vi
kan 6verkomma hinder och vaga
vérdesitta oss sa mycket att vi ger
oss det basta for det mesta.



