Maskros

Som en maskrosstjalk genom asfalten
kommer jag med kraft mot solen

Som en maskrosstjalk genom asfalten
kommer jag med kraft mot solen

Och jag langtar efter ljus.

Jag vill va i detta ljus

Och jag suger at mig ljus i min tomma stjalk

Som en maskrosstjalk bade stark och tom
kommer jag med kraft till solen

Som en maskrosstjadlk bade stark och tom
kommer jag med kraft till solen

Och jag langtar efter ljus.

Jag vill va i detta ljus

Och jag klar mig sa att jag ser ut som solen

Som en maskrosblomma i asfalten
stralar jag i farg som solen

Som en maskrosblomma i asfalten
stralar jag i farg som solen

Och jag langtar efter ljus.

Jag vill va i detta ljus

Jag vill vara som en sol pa jorden

Som en maskrosstjalk genom asfalten
bade stark och tom och solig

Som en maskrosstjalk genom asfalten
bade stark och tom och solig

Jag har langtat efter ljus

Och nu lever jagi ljus

Jag ar fylld av solens ljus

Och jag sprider solens ljus

Ja jag ar solens ljus

Nu

Jag har provat att stanna

Jag har provat att vara helt stilla i mig sjalv

Det har hant att jag lyckats

Och den korta sekunden ser jag livet som det ar
Da lagger sig allt bruset

Och tystnaden blir djup

Da kdnns det som att allting

Ar helt ritt som det ar

Nu ar den stunden jag verkligen har
Det ar det enda jag vet

Det som jag upplever just har och nu
Ar allt i varlden som finns



Ganska ofta sa glommer jag

Och jag borjar att gdra massa saker 6verallt

Plotsligt tror jag att gorandet

Ar s& viktigt att stunden kan f& glémmas och dé bort
Men da tappar jag kontakten

Med det levande i mig

En meningsléshet vaxer

Tills jag fattar igen

Nu ar den stunden jag verkligen har
Det ar det enda jag vet

Det som jag upplever just hdar och nu
Ar allt i varlden som finns

Existera utan att prestera

“Gora nagot” sager han och hon och du och alla att man ska
“Gora nagot” sager han och hon och du och alla, ska just jag?
Jag undrar varfor kan det inte racka som det ar?

Att bara finnas till nu och har

Jag vill kdnna att jag far existera

Utan att prestera

Det ar mitt liv

”Skynda pa nu” sager han och hon och du och alla, att man ska
”Skynda pa nu” sager han och hon och du och alla, ska just jag?
Jag undrar varfér kan det inte rdacka som det ar?

Att bara finnas till nu och har

Jag vill kdnna att jag far existera

Utan att prestera

Det ar mitt liv

Vi hor ihop

Vi hor ihop

Vi ar tillsammans

Vi lever pa samma jord
Vi gar bredvid varandra
Vi gar framfor varandra
Vi trampar pa varandra
Vi gldommer sanningen

Vi hor ihop

Vi ar tillsammans

Vi lever pa samma jord
Vi retar garna upp oss
Vi blir riktigt arga

Vi far lust att hamnas
Vi gldommer sanningen
Vi hor ihop

Vi ar tillsammans



Vi lever pa samma jord

Du adr bra

Du ar bra

Du ar tillrackligt bra idag

Du élskar dig sjalv

Du alskar ditt liv

Du élskar dig sjalv som du ar idag

Och du fortjanar allt det basta

Som livet har att ge

Och du litar tryggt pa livsprocessen nu

Jag ar bra

Jag ar tillrackligt bra idag

Jag dlskar mig sjalv

Jag dlskar mitt liv

Jag dlskar mig sjalv som Jag ar idag
Och jag fortjanar allt det basta

Som livet har att ge

Och jag litar tryggt pa livsprocessen nu

Viarbra

Vi ar tillrackligt bra idag

Vi dlskar varann

Vi alskar vart liv

Vi dlskar varann som vi ar idag

Och vi fortjanar allt det basta

Som livet har att ge

Och vi litar tryggt pa livsprocessen nu
Vi ar bra
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