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Av Ylva Bergstad

Jag langtar efter den tid da jorden &r befolkad av karleksfulla manniskor som tar hand om sig sjalva,
varandra, djuren och jorden pa konstruktiva satt. Dessa manniskor har kontakt med sin inre visdom,
sin karlekskraft och ar trygga med att alla far det alla behdver. Det ar latt for manniskorna att ge till
andra for de har sjalva fatt bade uppmarksamhet, narhet och fértroendet att utforska sin omgivning och
forstar hur allt levande hor ihop och ar beroende av varandra. Konkurrens existerar inte langre for alla
vet att vinsterna for alla blir storst via samarbete. Beddmningar av varandra och av situationer har
forsvunnit ur ménniskornas sinnen eftersom alla vet att det dr vars och ens egen tolkning, tankar och
kanslor som avgor hur han eller hon upplever nagon eller nagot, inget som hanger ihop med den andra.
Né&r manniskorna ar helt trygga och vana med att folja sitt hjarta och sin inre rost i alla beslut kan
ingen auktoritet bestamma tokiga saker Gver andra eller fa andra att lyda order som inte &r till allas
bésta. Alla manniskor kan kommunicera sin langtan och sina behov till andra, fullt medvetna om allas
fria vilja. Och 6nskemal till varandra om hjalp att ha det annu battre hors forstas som 6nskemal som
alla ké&nner sig fria att séga ja eller nej till. Krav och plikter har férsvunnit for lange sen.

Denna jord blomstrar med enorm artrikedom. Férutom allt ekologiskt varsamma omhéndertagande av
jorden sa accepteras alla méanniskor fullt ut, precis som de &r. Ingen tror sig veta vad nagon annan
behover béttre an hon sjalv vet, och alla vet att alla &r lika vardefulla, viktiga och lysande oavsett
alder, langd och férmagor.

En vanlig tisdag i en 3-barns—familj borjar med att alla vaknar da var och en har sovit klart.
Véckarklockor finns forstas inte, men solen signalerar nar det ar dag, sa uppvakningen varierar med
arstiden. Nagra vaknar langsamt i samma séng, gosar, smapratar, skrattar och kittlas. Nagon tar en bok
och borjar lasa innan han pratar med nagon. | duschen anvander jag mig av mina tankar och forestaller
mig hur vattnet hjalper mig att bli ren &ven i sinnet. Jag paminner mig om att vattnet finns inomhus
och ar varmt och rent, sa jag far en skon kénsla av tacksamhet. Medan vattnet duschar mig pa utsidan
forestaller jag mig hur universums och solens ljus duschar mig pa insidan. Eventuella spanningar eller
smartor duschar jag bort med ljuset och jag kénner hur kroppen ar fullstandigt frisk, stark, smidig och
vacker.

Alla valjer forstas sjalva sina klader. Eftersom alla tycker om att bidra till de andra i familjen plockas
frukostgrejor fram gemensamt under gladje. Den ekologiska maten uppskattas som den livgivande
kraft den &r och en bon eller sang inleder maltiden. Var och en vet sjalv bast vad och hur mycket hon
ska ata och ingen lagger sig i nagon annans val. Medan kropparna fylls med naring njuter vi av
gemenskap och lugn och delar med oss av vad vi kanske redan nu vet att vi vill 4gna oss at under
dagen. Skriva pa en bok, hjalpa grannen med tvétten, bygga vidare pa ladbilen, lasa ut romanen, baka
en kaka, lagga pussel... Nagra idéer blir till inspiration for nagon annan, nagon plan fran igar slapps.
Bordet dukas av i tacksamhet dver allt vi haft att ata och att vi gjort det gemensamt. Medan jag diskar
kanner jag det ljumma vattnet och skalarnas form. Borstade tander — sa friska starka tander! — och sa ar
alla igang med nagot. Det kan ha gatt 1% timme sen vi borjade vakna, det &r inte sa viktigt. Vi finns
kvar hemma, inomhus eller utomhus, eller aker ivég till en van. Nagon vill ha hjélp, nagon vill hjalpa
till, nagon har en fraga, ndgon har ett svar, projekten fortsatter, avslutas, byts ut i ett naturligt flode
som styrs av lusten, inspirationen och kroppens behov. Inte sitta och lasa mer — hoppa studsmatta.
Hungrig — baka kaka.



De flesta hungriga — dags for lunch. Vi foljer matsedeln som vi gjort gemensamt. Hon som ville éva
pa att skriva skrev ner den. Motivationen att fa sin 6nskemat ger kraft till 7-aringen att cykla till
affaren och kopa gradde till pannkakan. 4-aringen gor sylt med bar fran tradgarden och rarérssocker.
Aggen kommer fran grannens héns. Tacksamhet i sdngen infor maten. Lugn och gemenskap. Skont
vatten igen vid diskandet (och ingen behévde ga till brunnen for att hamta vattnet!). Trotthet i kroppen
medan maten smalts sa vi mediterar ihop; nagon sittandes helt stilla, nagon pa rygg i soffan med en
serietidning i handerna, ndgon med legobitar runt om sig. Sa blir det langsamt mer aktivitet, nytt
skapande, nytt larande utifran vars och ens egen inspiration och i full respekt for de andras sysslor. En
van halsar pa. Nagon aker till en annan. Nya idéer, nya aktiviteter. Fruktskalen &r tillganglig for den
som vill ha mellanmal. Alla familjemedlemmar tar ansvar sjalva for att ge sig det hon behdver i
stunden, naring, lek, hjélp, vila, narhet... ibland pa egen hand, ibland genom att uttrycka énskemal till
en annan.

Dagen skapas av alla tillsammans och syftet &r hela tiden att leva. Genom livet sker larande,
utveckling och véxande. Men utvecklingen &r inte syftet. Alla och allt &r redan som det ska vara. Lugn,
tillit, nyfikenhet och acceptans ar naturliga medarbetare i skapandet av livet. Lyckan kommer med
medvetenheten om att livet levs precis som jag vill just nu. Inget saknas. Skola? Varfor det?

Téank att samhdllet stottar oss att leva livet sa att allt levande gynnas och respekteras! Téank att
lagstiftningen uppmuntrar foraldrar som vill dgna mycket uppmarksamhet at sina barn! Tank att
utbildningssystemet ar inriktat pa att se barn i enlighet med min langtan och att ge lararna forhallanden
som stdmmer dverens med deras langtan!

Med manga vanliga tisdagar som ovan fér manga manniskor ar min langtan redan verklighet!




