Ll barn 16ds

av Ylva Bergstad

Plopp! Det kanns eller hors sa tydligt. Jag ligger i sdngen och har inte kunnat somna &n. Jag
sov ju tva timmar pa eftermiddagen idag igen. Kanske vill lillen dar inne att jag ska vanda pa
dygnet? Men vad ar det som hander nu? Innan jag gar in pa toaletten ser jag att klockan &r 23.
Det &r som om jag Kissar extra mycket och jag vet pa nagot satt att slemproppen lossnat och
att vattnet borjat rinna ut. Fédandet har startat.

Men det stammer inte riktigt for vi skulle ju dlska igang fodandet imorgon kvall... Johan, min
man och Tuva som ska bli storasyster ligger och sover i lilla sdéngen i ett annat rum. Jag lagger
mig igen. Det kanns skont att det har kommit igang. Jag har ju forberett mig pa sa manga satt
under nastan hela graviditeten. Nu ska det bli spdnnande att se hur fédandet verkligen blir.
Om verkligheten stimmer med mina forvantningar. Det &r ju bara det att det ar ett dygn for
tidigt. Jag kommer att beh6va spara pa mina krafter om jag ska orka med annu en mer &n
dygnslang forlossning.

Det molar lite i magen och jag andas lugnt och tryggt. Det har visst gatt en halvtimme sen
forra gangen det kéandes lite. Nu hor jag Tuva vakna, som hon brukar géra manga ganger
nattetid. Hon ropar pa mig fast Johan ligger bredvid. | motsats till andra natter da han brukar
fa kampa med att halla henne kvar i lilla séngen, ropar jag att de ska komma till mig i den
stora. "Har det borjat?” fragar Johan da de kommer in. ”Ja. Men fortsatt sov ni.” Tuva somnar
snabbt tatt intill mig och jag njuter av att vi ar tillsammans alla tre, eller fyra...

Midnatt. Det kanns langsamt allt starkare inuti mig. Jag har inga problem med att ligga och
slappna av pa rygg och pa sidan. Jag koncentrerar mig pa min andning som jag har gjort i
meditationer och yogadvningar. Sammandragningarna kommer glest.

Jag kanner att kroppen vill vara mer uppratt och bredbent an jag kan fa till i sangen. Forsiktigt
forsoker jag ga upp och sneglar samtidigt pa klockan. Tre. Det &r langt kvar pa maratonloppet
sa jag bestammer mig for att gora ordning ett bad och halla processen langsam. Tuva vaknar
néstan direkt och végrar ligga kvar i séngen utan mig. Jag upptacker snabbt att vattnet inte blir
tillrackligt varmt. Vi har inte eldat i pannan sa hér i hdgsommaren och trodde ju att vi hade en
dag till pa oss innan fédandet. Johan virar in sin 2%-aring i ett tacke och gar yrvaken men
upprymd ut till pannrummet i uthuset. Sommarnatten ar stilla och han séger till Tuva att alla
grannarna sover. Tuva verkar tycka att det ar konstigt. Nar de kommer in igen hor jag Tuva
fraga flera ganger "Pappa, sover alla?” Jag halvligger i badkarets for svala vatten och bara tar
det lugnt.

Sammandragningarna 6kar bade i tathet och intensitet, men det kanns bra. Nar de andra
kommer upp far Tuva ligga i badkaret med mig.

"Varmare vatten!” Johan far det hektiskt. Han kokar i grytor pa spisen dar nere.
Vattenkokaren susar. En sammandragning kommer som nu kraver min fulla koncentration.
”Du maste vara helt helt stilla!!” ryter jag at min sota lilla dotter. Manga sammandragningar
gar det bra. Hon ligger bredvid mig i vattnet pa min arm, med sin ena hand pa mitt brost. ”Du
far ta henne!” beordrar jag sen Johan. Han har rusat upp och ner for trappan med vatten och



nu senast havregrynsgrét. Vi har forstatt att vi alla ska vara vakna och Johans 6nskan om att
fa vara delaktig i den har fodelsen ar infriad med rage. Forra gangen korde jag ut honom
nagra timmar och ville bara ha barnmorskan nara mig. Den trétta flickan &r arg 6ver att inte fa
vara i badet. Jag ar 6verraskad av sammandragningarnas kraft. Vi bestammer oss for att vacka
mina foraldrar som ar beredda pa att komma och stétta oss under fodandet. Det behovs fler
vuxna i huset.

Klockan &r fyra nar jag fran badkaret ringer och avslutar morforaldrarnas nattsomn. Pappa
forstar direkt och samtalet ar kort. De har vaskan packad, men ska hamta en husvagn pa vag
upp de nio milen till oss. Jag satter mig upp i badkaret med benen i kors som i
meditationsstallning ungefar. En sammandragning far mig att vika mig 6ver badkarskanten
och stona. | pausen drar jag mig till minnes min forsta forlossning. Da var jag ute och gick
fram till 12 timmar efter att vattnet gatt, utan speciellt kraftiga varkar. Minns jag sa galet? Ar
jag mer smartkanslig nu? Det har ju bara gatt drygt fem timmar och jag ska ju halla pa 20
till... En till sammandragning och jag hor mannen paminna mig om att jag foder barn, precis
som jag bett honom goéra. Flickan har funnit sig till ratta nu i badrummet i den tidiga
morgonen och det ar lugnt omkring mig. Tva stearinljus star pa badkarskanten.

Jag och Johan hade pratat om att han kunde smeka mig sexuellt under fédandet, en
smartlindrings- och avslappningsmetod som vi last om. Nu sitter jag ensam i vattnet och hans
hander ar upptagna med att varma vattnet, halla dottern och emellanat halla min hand. En till
sammandragning kommer och jag borjar smeka mig sjalv. Smértan kénns faktiskt inte lika
jobbig! Det &r som att kdnslorna distraherar varandra.

Jag kanner inuti mig sjalv och dar finns nagot hart som jag inte brukar kanna. Jag vet att det ar
barnets huvud och att fédandet inte kommer att bli utdraget, men kan inte tro det. Det borde
vara lang tid kvar.

Men det gor ju ont! Jag borjar tvivla pa om jag kommer att klara san har smarta i massor av
timmar till och far for mig att jag kommer att behéva sjukhusets smartlindring. Jag ska aldrig
mer foda barn!!”” skriker jag i slutet av den starkaste varken dittills.

Vi paminner oss barnmorskans restid och bestammer oss for att ringa dven henne, trots den
tidiga timmen. Hon har minst 1% timme till oss. Hur ska det har ga? Var ar mina foraldrar?
Jag ringer och de é&r fortfarande 8 mil fran oss. Kan mina svarforaldrar komma och vara med
sitt barnbarn? En sammandragning till: ”Du maste titta mig i 6gonen!” Johan finns dar och
Tuva haller sig i bakgrunden.

Manga sammandragningar har jag varit tyst, men nu kommer en sa stark sa att jag vralar,
brolar. Jag vill pressa pa, men tanker att jag maste slappna av. Det ar for tidigt. Lugn igen. Jag
maste upp ur badkaret. Badrummet liknar en angbastu, men jag vill ha &nnu varmare vatten
och jag orkar inte ha sa ont. Jag tanker att jag kanske kan lura sammandragningarna att lugna
ner sig om jag lagger mig i sangen igen. Hur ska jag kunna halla pa i 20 timmar till?

Jag lurade visst mig sjalv istallet. "Ring barnmorskan!” sager Johan och jag haller luren
mellan madrassen och mig nér nésta starka sammandragning kommer. Hon kor sin bil nér jag
beskriver och sténar. ”Det 4r inte sa langt kvar” sager hon. Léttnad sprider sig. Jag visste ju
det. Fast jag hade inte vagat tro pa det. Det skulle visst inte bli nagon 28-timmars forlossning.
Alla starka sammandragningar var visst till for att hjalpa ett barn ut ur min kropp.



Nu tillater jag mig att krysta och smartan ar inte smartsam langre. Néar jag forstar att jag inte
alls ska sta ut i en evighet kanns det nastan skont pa nagot séatt. Jag far tillbaka mitt lugn och
har inga problem med att vara i krafterna som flédar genom min kropp. I en kort paus
reflekterar jag 6ver att det var min radsla for att behdva foda lang tid som gjort det sa
smartsamt for mig. Sammandragningarna i sig star jag ut med. Tank denna radsla som
forblindar, forsvarar och forvarrar sa ofta!

Jag hade bestamt vilket som var fodelserummet. Nu maste jag dit. Naken kryper jag pa alla
fyra de langa metrarna till ratt rum. Tuva ar ocksa naken och helt lugn. Hon &r van vid att jag
stonar och skriker da och da den har natten. Hon finns ibland precis vid mitt ansikte nar jag
tittar upp och ibland granskar hon utforligt mitt skéte for att se om det kommer nagon bebis.
Jag ar i ratt rum och lutar mig framat upp pa soffan. Jag krystar och det &r starkt och haftigt.
Barnmorskan Helena smyger in och jag ber henne kanna efter om det ar sa nara som hon
gissat och som jag vet att det ar. Hon bekréftar.

En sammandragning till. Jag forstar att jag ar vid det skedet som inte funkade for mig forra
gangen, da jag fick skynda in till sjukhuset och forlésas med sugklocka. Som psykolog vet jag
att det handlar om psykologi nu och forklarar kortfattat for barnmorskan att hon maste beréatta
for mig att jag kan foda barn. Jag har fortroende for henne och hennes ord paminner mig om
sanningen. Det &r Klart att jag kan féda barn. Den mentala spérren &r borta. Jag tar i. Flamtar
och pressar i den langa kraftfulla sammandragningen. Det hander inte sa mycket.

Barnmorskan foreslar att jag ska vanda mig utat fran soffan. Johan far sitta i soffan och jag
sitter pa huk med armarna 6ver hans knan och ryggen mot honom. Det var ju sa har jag hade
sett framfor mig att jag skulle foda, i naturstéallningen.

Nu héander det nagot! Barnet kommer sa langt ner och huvudet kanns sa tydligt i min kropp.
Barnmorskan sager at mig att kdnna pa barnet. Jag ar lite 6verrumplad men kanner med
handen mellan mina ben och det &r den mest otroliga upplevelse! Det ar verkligen ett huvud
dar! Det ar hogst patagligt att det finns en manniska inuti min kropp som har sitt huvud
halvvags ut genom mitt skote!

Jag ar medveten om att barnmorskan fotograferar. "Det gér ont!” vralar jag. Det kommer
ingen sammandragning och jag vet att det ar bra att underlivet far tojas ut. Men det kanns
faktiskt 4nda inte s hemskt som en ring av eld, som jag har last nanstans. Ogonblicket ar
langt och jag vet i smartan att allt ar rétt.

Och nu kommer kraften igen, och den varar lange. Ett huvud kommer ut ur mig, och jag haller
hela tiden med min hand, och sen kommer mer. Ett helt barn kommer ut ur min kropp in i min
hand och ner decimetern till golvet. Ett alldeles vitt (av fosterfett) barn kommer ut ur min
kropp! Jag inser fascinerad och lycklig och tacksam att jag har fott ett barn! Jag har fott det
alldeles sjalv och hemma i vart nykopta hus! Precis som jag sa innerligt har 6nskat.

Barnet ar sa litet, och sa kladdigt och rédstrimmigt 6ver det vita av blod. ”En pojke!”
upptacker tvabarnsfadern innan jag hunnit undra. Allt &r precis som det ska vara. Storasyster
tittar storogt, avslappnat och nyfiket och tycker att bebisen ser konstig ut. Jag lagger honom
till brostet, han skriker lite. Jag har inte ont och &r inte trott.

Det kommer nagon i ytterdorren. Mina foraldrar som ar beredda pa en lang fodelse far
upptacka att deras andra barnbarn just har fotts och kommer in i fodelserummet med tarar i



6gonen. Det ar forsta gangen pa lange som jag sitter helt naken framfor dem utan att vara
generad. Allt ar perfekt! Allt blev som jag hade 6nskat och hoppats med den positiva
skillnaden att det hela tog mindre &n 8 timmar istéllet for 28.



